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Hilfe-Portal 
Sexueller Missbrauch
Hilfe suchen, Hilfe finden
�.hilfe-portal-missbrauch.de

Textvorschläge für Ihre Newsletter-  
und Social-Media-Kommunikation

Newsletter

Langversion
Gemeinsam helfen: Unterstützen Sie das Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch

„Hilfe suchen, Hilfe finden“: Das Hilfe-Portal bietet Betroffenen von sexuellem Missbrauch 
und ihrem Umfeld eine umfangreiche Datenbank mit Hilfe-Angeboten – online, telefonisch 
und vor Ort. Werden auch Sie Teil des Hilfe-Portals: Registrieren Sie sich mit Ihren Leistun-
gen und Angeboten in der Datenbank und tragen Sie so zu einem leichteren Zugang zu 
Hilfe-Angeboten bei! Gleichzeitig steigern Sie damit die Bekanntheit Ihres Angebots. 

Ihre Mithilfe ist gefragt!

Allgemeine und spezialisierte Fachberatungsstellen, Ärzt:innen und Psychotherapeut:innen,  
Kliniken und Ambulanzen, Rechtsanwält:innen, Zufluchtsorte und Krisendienste können  
sich selbst in der Datenbank des Hilfe-Portals anmelden. Die Registrierung hilft dabei, ein 
flächendeckendes Netzwerk von Angeboten aufzubauen und zu pflegen.

Das Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch

Das Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch ist ein Angebot der Unabhängigen Beauftragten für 
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM). Es bietet Betroffenen, Angehörigen 
und Fachkräften seit 2013 eine zentrale Anlaufstelle für telefonische, Online- und Vor-Ort- 
Hilfen sowie umfassende Informationen zum Thema sexuelle Gewalt in Kindheit und Jugend.

Zum Hilfe-Portal: https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite

Zur Registrierung: https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/ueber-uns/registrierung

Kurzversion
Unterstützen Sie das Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch

„Hilfe suchen, Hilfe finden“: Das Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch bietet Betroffenen und 
ihrem Umfeld eine umfangreiche Datenbank mit Hilfe-Angeboten – darunter allgemeine und 
spezialisierte Fachberatungsstellen, Ärzt:innen und Psychotherapeut:innen, Kliniken und 
Ambulanzen, Rechtsanwält:innen, Zufluchtsorte und Krisendienste in ganz Deutschland. 
Registrieren auch Sie sich mit Ihren Leistungen und Angeboten und tragen Sie so zu einem 
leichteren Zugang zu Hilfe-Angeboten bei!

Das Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch ist ein Angebot der Unabhängigen Beauftragten für 
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) und seit 2013 eine zentrale Anlaufstelle 
für telefonische, Online- und Vor-Ort-Hilfen sowie umfassende Informationen zum Thema 
sexuelle Gewalt in Kindheit und Jugend.

Zum Hilfe-Portal: https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite

Zur Registrierung: https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/ueber-uns/registrierung

https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/ueber-uns/registrierung
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Social-Media

Instagram  

Unterstützung für Betroffene: Helfen Sie mit und registrieren Sie sich mit Ihrem Hilfe-Ange-
bot auf dem Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch!

Als zentrale Anlaufstelle bietet das Hilfe-Portal Betroffenen und ihrem Umfeld eine Daten-
bank mit allgemeinen und spezialisierten Fachberatungsstellen, medizinischen und the-
rapeutischen Angeboten, Zufluchtsorten und Krisendiensten sowie Rechtsanwält:innen.  
Sie können sich oder Ihre Einrichtung selbst registrieren – und damit dazu beitragen, dass 
Betroffene auch in ihrer Nähe die Unterstützung erhalten, die sie brauchen.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.hilfe-portal-missbrauch.de

Das Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch ist ein Angebot der Unabhängigen Beauftragten für 
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (@missbrauchsbeauftragte). Es bietet seit 2013 
Unterstützung und Informationen für Betroffene sexuellen Missbrauchs sowie für deren  
Angehörige und Fachkräfte.

#HilfePortal #Missbrauchsbeauftragte #SexuelleGewalt #UBSKM

Facebook
Das Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch ruft zur Unterstützung auf: Registrieren Sie sich mit 
Ihren Leistungen als Hilfe-Angebot in der Datenbank und erleichtern Sie Betroffenen den 
Zugang zu Hilfen!

Registrieren können sich allgemeine und spezialisierte Fachberatungsstellen, medizinische 
und therapeutische Angebote, Zufluchtsorte und Krisendienste sowie Rechtsanwält:innen 
und Angebote der Psychosozialen Prozessbegleitung.

Das Hilfe-Portal ist ein Angebot der Unabhängigen Beauftragten für Fragen des sexuellen 
Kindesmissbrauchs (UBSKM). Es bietet Betroffenen, ihren Angehörigen sowie Fachkräften 
seit 2013 eine zentrale Anlaufstelle für Informationen und telefonische, Online- und Vor-Ort-
Hilfen. 

Weitere Informationen zum Portal und zur Registrierung gibt es unter: 
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite

X
Das #HilfePortal Sexueller Missbrauch der UBSKM bietet Betroffenen und ihrem Umfeld 
eine umfangreiche Datenbank mit Hilfe-Angeboten. Helfen auch Sie mit und registrieren Sie 
Ihr Angebot, um den Zugang zu Unterstützung zu erleichtern. 

Mehr Infos: https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite

https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite
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Bluesky
Das #HilfePortal Sexueller Missbrauch der @ubskm.de bietet Betroffenen und ihrem Um-
feld eine umfangreiche Datenbank mit Hilfe-Angeboten. Helfen auch Sie mit und registrieren 
Sie Ihr Angebot, um den Zugang zu Unterstützung zu erleichtern. 

https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite

LinkedIn
Jetzt auf dem Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch registrieren: Helfen Sie mit, Betroffenen 
sexueller Gewalt den Zugang zu Hilfen zu erleichtern!

Das Hilfe-Portal dient als zentrale Anlaufstelle für Informationen sowie telefonische, Online- 
und Vor-Ort-Hilfen und ist ein Angebot der Unabhängigen Beauftragten für Fragen des  
sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM). Es bietet unter anderem eine Datenbank, für die 
sich allgemeine und spezialisierte Fachberatungsstellen, medizinische und therapeutische 
Angebote, Zufluchtsorte und Krisendienste sowie Rechtsanwält:innen und Angebote der 
Psychosozialen Prozessbegleitung registrieren können.

Sie können Betroffenen helfen und wollen Ihre Angebote in der Datenbank sichtbar machen? 

Weitere Informationen zum Portal und zur Registrierung finden Sie hier: 
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite

#HilfePortal #Missbrauchsbeauftragte #SexuelleGewalt #UBSKM
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